
                                                                                                                       
           

ΘΕΜΑ:  «Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου στην Ελλάδα 2025 – Σχολικές Αθλητικές Δράσεις»

Σύμφωνα με το άρθρο 24 του ν. 5085/2024 (Α΄17), η 1η Φεβρουαρίου ορίστηκε ως Πανελλήνια Ημέρα 
Φιλάθλου στην Ελλάδα. Η συγκεκριμένη ημέρα αφιερώνεται στη διοργάνωση αθλητικών δράσεων με 
στόχο την αλλαγή της οπαδικής κουλτούρας και την προώθηση του γενικότερου φίλαθλου πνεύματος. 

Με αφορμή τη μέρα αυτή και με κεντρικό σύνθημα «Η καρδιά του αθλητισμού είσαι ΕΣΥ, καμία φανέλα 
πάνω από τη ΖΩΗ» η Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 
του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., στο πλαίσιο της ευαισθητοποίησης των μαθητών/τριών, καλούν τις σχολικές μονάδες 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της χώρας να διοργανώσουν αθλητικές ενημερωτικές 
δράσεις υπέρ του φίλαθλου πνεύματος με την ενεργό συμμετοχή όλων των μαθητών/τριών, εντός των 
σχολικών μονάδων.

Για το σχολικό έτος 2024-2025 και συγκεκριμένα την Παρασκευή 31 Ιανουαρίου 2025, καλούνται όλες οι 
σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της χώρας να οργανώσουν και να 
υλοποιήσουν μέσα σε δύο ή περισσότερες διδακτικές ώρες, με απόφαση του Συλλόγου 
Διδασκόντων/ουσών, ανάλογες αθλητικές εκδηλώσεις έτσι ώστε να ευαισθητοποιηθούν οι 
μαθητές/τριες και να εκφράσουν το δικό τους μήνυμα φίλαθλου πνεύματος, «Ευ Αγωνίζεσθαι»,  ως 
συμμετέχοντες σε αθλητικά δρώμενα και ως φίλαθλοι. 

Με απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών, θα οριστεί ένας υπεύθυνος εκπαιδευτικός για την 
Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου με σκοπό να πραγματοποιήσει ενημερωτική – διαδραστική ομιλία για την 
ιδέα του αθλητισμού, τις αξίες που πρεσβεύει και το Φίλαθλο Πνεύμα ως τρόπο ζωής. Επίσης, 
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προτείνεται ενδεικτικά να πραγματοποιηθούν ενδοσχολικές αθλητικές δραστηριότητες, όπως 
κοτινοδρομίες (δρομικές ασκήσεις με κότινο – κλαδί ελιάς) ή ένας αγώνας ομαδικού αθλήματος που θα 
επιλεγεί από τον εκάστοτε εκπαιδευτικό ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής κάθε σχολικής μονάδας. Οι 
συμμετέχοντες/ουσες μαθητές/τριες μπορούν να αναλάβουν χρέη διαιτητών, κριτών, γραμματείας 
αγώνων, προπονητών και φιλάθλων, δίνοντας έμφαση στη σωστή αθλητική συμπεριφορά. Για τη 
συμμετοχή των μαθητών/τριών στις ως άνω αθλητικές δραστηριότητες απαιτείται η προσκόμιση  
συμπληρωμένου και σε ισχύ του Ατομικού Δελτίου Υγείας Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.).

Επισημαίνεται ότι σε περίπτωση αδυναμίας υλοποίησης των δράσεων κατά τη συγκεκριμένη ημερομηνία 
(εξαιτίας έκτακτων συγκυριών ή αργιών), με απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών η υλοποίηση 
των δράσεων δύναται να μεταφερθεί σε άλλη ημερομηνία έως τέλος Φεβρουαρίου.

Οι σχολικές μονάδες που επιθυμούν να συμμετάσχουν στην Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου θα 
παραλάβουν ηλεκτρονικά δίπλωμα συμμετοχής για το σχολείο τους και θα λάβουν μέρος σε κλήρωση για 
χορήγηση αθλητικού υλικού, που θα δοθεί από το Beactive Hellas της Γ.Γ.Α. Για περαιτέρω οδηγίες θα 
ακολουθήσει νεότερη εγκύκλιος. Οι σχολικές μονάδες μπορούν να απευθύνονται για περαιτέρω 
διευκρινίσεις στα τηλέφωνα 2131316574 (ΓΓΑ) και 2103443012/2103443047 (Δ/νση Φυσικής Αγωγής 
Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.)

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/Διευθύντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν τους/τις 
εκπαιδευτικούς σχετικά με τα διαλαμβανόμενα της παρούσας και να συμβάλουν με κάθε τρόπο και μέσο 
στον σχεδιασμό και την υλοποίηση των δραστηριοτήτων της Πανελλήνιας Ημέρας Φιλάθλου στην 
Ελλάδα.  

Εσωτερική Διανομή: 

1. Γραφείου Υπουργού 
2. Γραφείο Υφυπουργού 
3. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Π.Ε., Δ.Ε. και Ε.Α.
4. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Π.Ε. και Δ.Ε.
5. Διεύθυνση Σπουδών Προγραμμάτων και Οργάνωσης Π.Ε.
6. Διεύθυνση Σπουδών Προγραμμάτων και Οργάνωσης Δ.Ε.
7. Διεύθυνση Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης 
8. Διεύθυνση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 
9. Αυτοτελές Τμήμα Προτύπων και Πειραματικών Σχολείων
10. Διεύθυνση Θρησκευτικής Εκπαίδευσης και Διαθρησκευτικών Σχέσεων
11. Αυτοτελής Διεύθυνση Ιδιωτικής Εκπαίδευσης 
12. Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής – Τμήματα Α΄ και Β΄

Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ

ΖΕΤΤΑ Μ. ΜΑΚΡΗ
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